OSYPKY MUMPS

Tento letak vysvetluje osypky,
mumps a rubeolu a ockovanie
MMR, ktoré pomaha chranit
pred vsetkymi tromi
chorobami.

Omunizécia
Pomahame chranit’ kazdého v kazdom veku

RUBEOLA




M M R Co st osypky?

) Osypky su velmi infekCné virusové
OSYPKY MUMPS RUBEOLA  ochorenie, ktoré sa Siri kaslom a
kychanim. Ak nie ste chraneny a mate co
i len prechodny kontakt s niekym, kto ma
osypky, je pravdepodobné, Ze sa nakazite
aj vy. Ak dostanete osypky,
pravdepodobne sa budete citit’ vel'mi zle a
budete mimo Skoly alebo prace priblizne

10 dni. Na osypky neexistuje Ziadna
liecba ani liek.

Priznaky osypok zahriaju horucku,
bol'avé Cervené oci a vyrazku. Pre
niektorych l'udi moze ist' o velmi vaznu
infekciu.

Komplikacie sa s vacsou
pravdepodobnost'ou vyskytnu u urcitych
skupin vratane l'udi s oslabenym
imunitnym systémom, deti mladSich ako
jeden rok a tehotnych Zien. Komplikacie
mozu zahrnat’ infekcie hrudnika a usi,
krée, hnacku, encefalitidu (infekciu
mozgu) a poskodenie mozgu. U tych, u
ktorych sa objavia komplikacie, moze byt’
potrebné hospitalizovat’ ich na liebu.

Je to vazne? Ano, priblizne jeden z 5
000 jedincov s osypkami pravdepodobne
zomrie a od roku 2006 sa v Anglicku a
Walese vyskytli 3 imrtia na osypky.




Co je mumps?

Mumps je virusové ochorenie, ktoré
sa Siri kasl'om a kychanim alebo
blizkym kontaktom s niekym, kto uz
ma infekciu.

Priznaky mumpsu zvycajne trvaju
priblizne dva tyZzdne a mézu zahriat’
bolest’ hlavy a horucku, ale
najCastejSim priznakom je opuch Zliaz
na boku tvare. To moze vyvolat’
dojem, ze mate ,SkrecCkovitu tvar" a
moze sposobit’ bolest’ a tazkosti s
prehltanim.

Komplikacie mumpsu mézu byt
vel'mi bolestivé a mozu zahrnat’ zapal
vajecnikov alebo semennikov a v
zriedkavych pripadoch aj pankreasu.
Mumps moze tiez spbsobit’ virusovu
meningitidu a encefalitidu (infekciu
mozgu). Hoci trvala strata sluchu po
mumpse je zriedkava, priblizne 1 z
20 infikovanych l'udi m6ze mat’
docasnu stratu sluchu.

V slcasnosti neexistuju ziadne lieky
na liecbu mumpsu, takze liecba je
zamerana na zmiernenie symptoémov.
Ak sa u vas vyvinie mumps,
pravdepodobne budete pocas tohto
obdobia potrebovat’ pokoj na 16zku a
lieky proti bolesti. MoZno budete
musiet’ jest’ aj makkeé jed|a, ktoré
pripadov mumpsu sa teraz vyskytuje
u mladych dospelych, ktori nemali
dve davky MMR vakciny.

Co je rubeola?

Rubeola je virusové ochorenie, Casto
nazyvané Nemecké osypky, ktoré je
teraz v Spojenom kral'ovstve
zriedkavé vd'aka uspechu MMR
vakciny. Siri sa podobnym spdsobom
I'udi je to zvyCajne mierny stav, ktory
sa bez liecby zlepsi do 7 az 10 dni.
Ak sa vSak u tehotnych zien vyvinie
rubeola, m6Ze to byt pre ich
nenarodené diet'a vel'mi vazne.

Priznaky rubeoly zahriaju vyrazku,
priznaky podobné prechladnutiu a
bolest’ kibov.

Komplikacie rubeoly su zriedkave,
ale ak tehotna Zena dostane rubeolu
pocas tehotenstva, m6ze to mat’ pre
jej nenarodené diet'a znicujlce
nasledky, ktoré mozu viest’ k tomu,
Ze sa diet'a narodi so Sedym zakalom
(o€né problémy), hluchotou,
srdcovymi problémami alebo
poSkodenim mozgu.



Jedna vakcina

MMR vakcina je jedna injekcia, ktora sa podava do stehna malych
deti alebo do hornej Casti ramena starsich deti alebo dospelych.
Ide o zivu vakcinu, ¢o znamena, Ze obsahuje oslabené verzie
virusov osypok, mumpsu a rubeoly. Tie boli dostato¢ne oslabené
na to, aby vytvorili imunitu bez toho, aby sp6sobili ochorenie.
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Dve davky

Vakcina MMR poskytuje dlhotrvajicu ochranu len s dvoma
davkami vakciny. Prva davka sa podava vo veku rokov

12 mesiacov a druha davka sa podava priblizne tri roky a Styri
mesiace pred nastupom do Skoly. Obe davky poskytuju
dlhotrvajucu ochranu proti osypkam, mumpsu a rubeoly. U
dospelych a starsich deti sa tieto dve davky mozu podavat’ s
mesacnym odstupom.
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Tri infekcie

MMR vakcina chrani pred tromi infekciami; osypky, mumps a
rubeola. Ide o virusové infekcie, ktoré sa mozu rychlo preniest’ na
nechranené deti a dospelych — Siria sa I'ahSie ako chripka alebo
prechladnutie.

»

Dlhotrvajuca ochrana

MMR vakcina je najbezpecnejSim a najucinnejSim spésobom, ako
sa chranit’ proti osypkam, mumpsu a rubeole. Od zavedenia
vakciny v roku 1988 sa tieto stavy v Spojenom kral'ovstve stali
zriedkavymi. Ohniska chorob, najma osypok, sa vsak vyskytli, ked’
klesol pocet ockovanych. Ak si nie ste isty, ¢i ste uz boli
zaocCkovani alebo nie, mbZete sa poradit’ so svojim praktickym
lekarom, d‘alsie davky nespbsobia Ziadnu skodu.



Kto by mal mat’ vakcinu?

Malé deti

Malym detom by sa vakcina mala
ponuknut’ ako sucast’ narodného
ockovacieho programu Spojeného
kral'ovstva. Ponuknu sa dve davky
vakciny, prva hned’ po prvych
narodeninach a druhd davku pred
nastupom do sSkoly — zvycajne vo
veku okolo troch rokov a Styroch
mesiacov.

Starsie deti, tinedzeri a mladi
dospeli

Ak ste nikdy predtym nemali
ockovaciu latku MMR alebo ste mali
iba jednu davku, mali by ste sa
obratit’ na svojho praktického lekara
a dohodnut’ sa na dohnani
nevycerpanych davok. Ak ste uz
dostali jednu davku MMR vakciny ako
malé dieta, budete potrebovat’ iba
jednu d'alSiu davku, bez ohl'adu na
to, ako kedy bola vasa prva davka
podana. Ak potrebujete dve davky,
mozete ich podat’ s mesacnym
odstupom.

Zeny v plodnom veku

Rubeola moze byt’ vel'mi vaznou
infekciou pre nenarodené deti, moze
sposobit’ slepotu, hluchotu a dokonca
aj smrt’.

Ak ste Zena v plodnom veku, aj ked’
neplanujete mat’ diet’a, pred
otehotnenim by ste mali dostat’ dve
davky MMR vakciny. Ak ste nedostali
dve davky alebo si nie ste isti, mali
by ste sa obratit’ na svojho
praktického lekara, aby ste sa
dohodli na pripadnych
nevyCerpanych davkach. Ked'ze je to
Ziva vakcina, jeden mesiac po
ockovani by ste sa mali vyhnuat’
otehotneniu, takze pocas tohto
obdobia by ste mali pouzivat’ aj
spolahlivi metddu antikoncepcie.

Ak ste tehotna alebo prave sa vam
narodilo dieta a nie ste si istd, Ci ste
uzili dve davky MMR, porozpravajte
sa so svojim praktickym lekarom
alebo praktickou sestrou na vasej 6-
tyzdnovej poporodnej kontrole.

Starsi dospeli

Dospeli, ktori sa narodili v Spojenom
kral'ovstve pred rokom 1970,
pravdepodobne mali v detstve
osypky, mumps a rubeolu alebo mali
jednotlivé vakciny proti osypkam
alebo rubeole, ktoré sa pouzivali pred
zavedenim MMR v roku 1988.

Ak si nie ste isty, ¢i ste mali alebo
nemali tieto infekcie alebo vakciny na
ochranu pred nimi, mozete poziadat’
svojho praktického lekara, aby vas
zaockoval. Budete potrebovat’ dve
davky s odstupom jedného mesiaca.



Dokonca aj vtedy, ak ste uz mali
ockovacie latky predtym, nepridete k
Ziadnej Skode z dodatocnych davok,
pretoze vas imunitny systém rozpozna a
rychlo znici ockovacie virusy.

Narodeny alebo vychovany v
zahranici?

Ak ste sa narodili alebo vyrastali v
zahranici, mozno budete potrebovat’ dve
davky MMR. Rozdielne krajiny ponukaju
rozne ockovania a nie vSetky pouzivaju
kombinovani MMR vakcinu. Ak nemate
zaznam o vakcinach, ktoré ste dostali,
alebo si nie ste isty, porozpravajte sa o
tom so svojim praktickym lekarom. Mozno
budete potrebovat’ aj iné ockovania, aby
ste sa plne ochranili pred inymi
infekciami.

Ako funguje MMR
vakcina?

MMR vakcina je ziva vakcina,
ktora chrani proti osypkam,
mumpsu a rubeole. Dve
davky sa podavaju injekéne
do nohy alebo nadlaktia. Vas
imunitny systém reaguje na
vakcinu produkciou buniek,
ktoré rozpoznavaju a
pamataju si kazdy z troch
virusov. Ak budete v
buduicnosti v kontakte s
niektorou z chorob, tieto
bunky budl prebudia sa a
aktivujte vase telo, aby rychlo
produkovalo protilatky. Tato
ochrana je zvyCajne
dlhodoba.



Ako bezpecna je
vakcina?

Kombinovana MMR vakcina bezpecne
chrani deti uz mnoho rokov v
mnohych krajinach sveta. V
Spojenom kral'ovstve boli podané
miliony davok od ich uvedenia na trh
v roku 1988. Predtym, ako sa vakciny
mozu pouzit, musia byt’ dokladne
otestované z hl'adiska bezpecnosti.

Hoci o¢kovanie moze mat’ nejaké
vedl'ajSie ucinky, su zvyCajne mierne
a ovela menej zavazné ako samotna
choroba. Zavazné reakcie po
ockovani su zriedkavé. Uskutocnilo sa
mnoho Studii zameranych na
bezpecnost’ a Ucinnost’ vakciny MMR.
Dokazy su jasné, ze medzi MMR
vakcinou a autizmom neexistuje
Ziadna suvislost'.

Funguje to?

Ano, vakcina je velmi dobré pri
poskytovani ochrany proti osypkam,
mumpsu a rubeole.

Viac ako 99 % tych, ktori dostanu
dve davky vakciny, bude chranenych
proti osypkam a rubeole. Hoci proti
mumpsu je o nieco nizSia, pripady u
ockovanych l'udi su ovela menej
zavazné. MMR bola zavedena v
Spojenom kral'ovstve v roku 1988 a v
sucasnosti je u deti zriedkavé, Ze sa
u nich rozvinu tieto infekcie. Boli tiez
pozorované ohniska osypok a
mumpsu Vv poslednych rokoch.

Tieto sa zvycajne vyskytuju tam, kde
je uroven zaockovania nizka, ale
mozu sa vyskytnut’ kedykol'vek, takze
je dolezité zabezpecit, aby ste boli
chraneni podanim dvoch davok
vakciny MMR,

Akeé su vedl'ajsie
ucinky vakciny?

Nie kazdy dostane vedl'ajsie Ucinky
vakciny. Na zabezpecenie ochrany
vakcina napodobnuije tri infekcie,
pred ktorymi chrani. Niektori I'udia
mozu dostat’ vyrazku, ktora vyzera
ako mierna forma osypok, tvar moze
opuchnut, aby vyzerala ako mumps
alebo mézu mat’ bolesti klbov ako pri
rubeole. Tieto vedl'ajSie Ucinky sa
vyskytuju u malého percenta l'udi po
prvej davke.

Vedl'ajSie ucinky z Casti vakciny proti
osypkam sa zvycajne prejavia, ked'
vakcina zacne ucinkovat’ — priblizne 6
— 10 dni po ockovani. Opuch tvare
alebo bolesti klbov maju tendenciu
prist’ priblizne dva az tri tyZdne po
ockovani, ked’ vakciny proti mumpsu
a rubeole zacnu Ucinkovat'.

Vedl'ajSie ucinky, ako je vyrazka
alebo opuch krku, trvaju len priblizne
2 az 3 dni a nie su infekéné.

To znameng, ze ak sa u vas objavia
tieto vedlajSie Ucinky, nemozete
infekciu preniest’ na inych.



V zriedkavych pripadoch sa m6ze do
Siestich tyzdrov po ocCkovani objavit’
Cervenofialova vyrazka, ktora vyzera
ako drobné modriny.

Preco by som mal/a ja
alebo moje deti dostat’
vakcinu?

Mali by ste dostat’ vakcinu, aby ste
sa chranili pred tromi zavaznymi
infekciami. Pomozete tak chranit’ aj
ostatnych, ktori nem6zu dostat’
vakcinu. Patria sem nenarodené deti,
dojcata, ktoré su priliS malé na to,
aby dostali vakcinu, a deti/dospeli,
ktori nemozu dostat’ vakcinu, pretoze
maju oslabeny imunitny systém.
PomoOze to zabranit’ velkému
prepuknutiu choroby.

Ockovaciu latku by ste mali  mat’ aj
vtedy, ak pracujete s malymi det'mi
alebo sa starate o l'udi ako sucast’
vasej prace.

Prenos osypok na deti, ktoré su prilis
malé na to, aby mali vakcinu MMR,
alebo na niekoho, kto je uz chory,
moze mat’ vel'mi vazne nasledky na
ich zdravie.

Preventivne by sa Zeny mali jeden
mesiac po ockovani MMR vyhybat’
otehotneniu.

Obsahuje MMR
vakcina zelatinu?

V Spojenom kral'ovstve mame dve
MMR vakciny, ktoré funguju vel'mi
dobre. Jedna z nich obsahuje Zelatinu
pochadzajlcu z oSipanych a druha
nie.

Ak by ste radSej mali vakcinu, ktora
neobsahuje Zelatinu, poradte sa so
svojou praktickou sestrou alebo
vSeobecnym lekarom.



Ak si myslite, ze uz
mozZete mat’ osypky,
mumps alebo rubeolu,
je dolezité znizit’
riziko Sirenia infekcie
na inych l'udi. Mali by
(H

e Zavolat svojmu
praktickému lekarovi o
radu, mozno bude
musiet’ zariadit’, aby ste
ordinaciu navstivili na
konci dia, aby ste sa
vyhli kontaktu s l'ud'mi,
ktori si nachylnejsi na
infekciu, ako s malé deti
a tehotné zeny.

Vyhybat’ sa praci alebo
Skole aspon Styri dni od
prvého vyskytu vyrazok
pri osypkach.

Urobit’ opatrenia, aby ste
mali vSetky zostavajuce
davky vakciny, ked' sa
zotavite. To vas ochrani
pred d'alSimi dvoma
infekciami.

Existuje niekto, kto
by nemal mat’ vakcinu
MMR ?

KedZze MMR vakcina je Ziva vakcina,
nemala by sa podavat’ tehotnym zenam
alebo 'ud'om s tazkym zdravotnym stavom
imunosuprimovani, napriklad ti, ktori
podstUpili transplantaciu kostnej drene
alebo uZivaju imunosupresivne lieky.

Ak si nie ste isty, porozpravaijte sa o tom
so svojim lekarom. Ak ste mali potvrdenu
anafylakticku reakciu na neomycin, nemal
by ste dostat’ vakcinu. Ak ste mali
potvrdenu anafylaktickl reakciu na
Zelatinu, mali by ste sa porozpravat’ so
svojim praktickym lekarom a zabezpecit’
vakcinu bez Zelatiny.

Alergia na vajcia

VSetci, ktori su alergicki na vajicka, vratane
deti s astmou, m6Zu dostat’ MMR vakcinu v
ambulancii svojho praktického lekara.
Kazdy, kto mal zdokumentovanu
anafylakticku reakciu na samotni MMR
vakcinu, by mal byt postdeny
alergioldgom.



Aké su priznaky a symptomy?

Osypky

Horucka, priznaky
podobné
prechladnutiu, vyrazka,
bol'avé oci alebo zapal

spojiviek

Ano

Priblizne 1 z 5 p6jdu

do nemocniceau 1z

15 sa vyvinu zavazné
komplikacie.

Osypky mozu sposobit’
hluchotu, zachvaty,
poskodenie mozgu a

opuch mozgu. Od roku

2006 doslo v
Spojenom kral'ovstve k

trom Umrtiam na
osypky.

Mumps

Horucka, bolest” hlavy

a opuchnuté uzliny v
tvari

Je to vazne?

je mierna, mumps
moze sposobit’
virusovu meningitidu a
bolestivy zapal
vajecnikov alebo
semennikov a v
zriedkavych pripadoch
aj pankreasu.

Rubeola

Zdurené uzliny, bolest’
hrdla, teplota a
vyrazka

Ano

Hoci su pripady
mierne, chytenie
rubeoly pocas
tehotenstva moéze
sposobit’ vazne
ochorenie u
nenarodenych deti,
vratane hluchoty,
slepoty a dokonca
smrti.




Kto potrebuje
vakcinu?

o Vsetky deti starSie ako jeden rok
by mali dostat’ dve davky
vakciny, prva davka sa zvycajne
podava vo veku jedného roka a
druha davka sa zvycCajne sa
podava vo veku troch rokov a
Styroch mesiacov.

o StarSie deti a dospeli by mali
dostat’ dve davky vakciny s
mesacnym odstupom.

e Tehotné zeny by sa mali uistit/, ze
su chranené este pred
otehotnenim, alebo sa musia
zaocCkovat’ hned’ po narodeni
dietata.

»

Nikdy nie je neskoro na
ockovanie, ak ste
nedostali dve davky.

Kde mozem ziskat’
vakcinu?

V ambulancii vasho praktického
lekara

e VSetkym det'om vo veku od
jedného roka do troch rokov a
Styroch mesiacov by mala byt’
vakcina ponuknuta ako sucast’ ich
bezného ockovania v ambulancii
praktického lekara.

o StarSie deti a dospeli by mali
kontaktovat’ svojho praktického
lekara, ak dostali jednu alebo
Ziadnu davku vakciny.

e Tehotné zeny mozu dostat’
vakcinu v ambulancii svojho
praktického lekara po narodeni
dietat’a, ak nemaju
zdokumentované dve davky.

Vo vasej skole

Niektorym dospievajucim a mladym
dospelym sa ponukaju chybajlce
davky MMR vakciny s ich dalSimi
tinedzerskymi posilfiovacimi
vakcinami.

V pracovnych zdravotnych
sluzbach vasho zamestnavatel
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Zdravotnicki pracovnici s priamym
kontaktom s pacientmi by sa mali
uistit,, Ze su chraneni pred tromi
chorobami.



Osypky, to nie je len
problém deti

M MR

OSYPKY MUMPS RUBEOLA

Ak by ste chceli viac informacii o MMR, navstivte
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx
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