RUJEOLA RUBEOLA

VACCINAREA

Aceasta brosura iti explica
despre rujeola, oreionsi @
rubeola, si vaccinul ROR care
ajuta la protejarea impotriva
acestor trei boli.

Omunizare
Ajutam sa protejam toata lumea, indiferent de varsta

_______



M M R Ce este rujeola?

§ _ Rujeola este o boala virala foarte
RUJEOLA OREION RUBEOLA  contagioasa care se raspandeste prin tuse
si stranut. Daca nu esti protejat si ai avut
contact chiar si in trecere cu cineva care
are rujeola, probabil ca si tu esti infectat.
Daca contractezi rujeola, probabil te vei
simti foarte rau si vei lipsi de la scoala sau
lucru timp de vreo 10 zile. Nu exista
. tratament sau vindecare pentru rujeola.

Simptomele de rujeola includ febra, ochi
rosii durerosi si eruptie cutanata. Pentru
unii oameni poate fi o infectie grava.

Complicatiile apar mai probabil la
anumite grupuri, inclusiv persoanele cu
un sistem imunitar scdazut, sugari mai mici
de un an si femei insarcinate.
Complicatiile pot include infectii in piept si
urechi, crize, diaree, encefalita (infectie a
creierului) si afectiune a creierului. Cei la
care apar complicatii ar putea fi internati
in spital pentru tratament.

Este grav? Da, in jur de 1 din 5000 de
indivizi cu rujeola are probabilitatea de a
muri si, din 2006, 3 persoane au murit de
rujeola in Anglia si Tara Galilor.




Ce este oreionul?

Oreionul este o boala virala care se
raspandeste prin tuse si stranut sau
contact apropiat cu cineva care are
deja infectia.

Simptomele de oreion dureaza, in
general, cam doua saptamani si pot
include durere de cap si febra, insa
cel mai obisnuit simptom este
inflamarea glandelor din partea
laterala a fetei, ceea ce poate da un
aspect de ‘fata de hamster ’ si poate
cauza durere si dificultate la inghitire.

Complicatiile de oreion pot fi foarte
dureroase si includ inflamarea
ovarelor sau testiculelor, si in cazuri
mai rare, de pancreas. Oreionul
poate cauza si meningita virala si
encefalita (infectia creierului). Desi
pierderea temporara de auz este
rara, in jur de 1 din 20 de oameni
infectati ar putea avea o pierdere de
auz temporara.

In prezent, nu exista medicatie care
sa vindece oreionul. Tratamentul se
centreaza pe ameliorarea
simptomelor. Daca ai oreion, probabil
vei avea nevoie de odihna la pat si
calmante in acest timp. Ai putea avea
nevoie si sa consumi alimente moi
care nu necesita mult mestecat.
Majoritatea cazurilor de oreion au loc
acum la adultii tineri care nu au
primit doua doze de ROR.

Ce este rubeola?

Rubeola este o boala virald, adesea
numita si oreionul nemtesc, care este
rar acum in Regatul Unit multumita
succesului pe care |-a avut vaccinul
ROR. Se raspandeste intr-o maniera
similara rujeolei si oreionului. La
majoritatea oamenilor, este o
afectiune usoara care se amelioreaza
in 7-10 zile fara tratament. Cu toate
acestea, daca o femeie insarcinata
contracteaza rubeold, poate dauna
grav fatului.

Simptomele de rubeola includ o
eruptie cutanata, simptome ca de
raceala si dureri articulare.

Complicatiile de rubeola sunt rare
insd, daca o femeie insarcinata
contracteaza rubeold in timpul
sarcinii, poate avea consecinte
devastatoare pentru fat, ceea ce ar
putea duce la nasterea bebelusului
cu cataracte (probleme de ochi),
surditate, probleme cu inima sau
afectiune a creierului.



Un singur vaccin

Vaccinul ROR este o singura injectie administrata in coapsa la
copiii mici sau in brat la copiii mai mari sau adulti. Este un vaccin
viu care contine versiuni slabe de virus rujeolic, urlian si rubeolic.
Acestea au fost slabite suficient cat sa produca imunitate fara sa
cauzeze boala.
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Doua doze

Vaccinul ROR ofera protectie de lunga durata cu doar doua doze
de vaccin. Prima doza este administrata la varsta de 12 luni, iar
cea de-a doua doza in jurul varstei de trei ani si patru luni, inainte
de inceperea scolii.

Primind ambele doze ai protectie de lunga durata impotriva
rujeolei, oreionului si rubeolei. La adulti si copiii mai mari, cele
doud doze pot fi date la interval de o luna intre ele.
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Trei infectii

Vaccinul ROR protejeaza impotriva celor trei infectii: rujeola,
oreion si rubeold. Acestea sunt infectii virale care se pot raspandi
rapid la copiii si adultii neprotejati — se raspandesc mai usor decat
gripa sau raceala obisnuita.
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Protectie de lunga durata

Vaccinul ROR este cea mai eficienta si mai sigura metoda de
protejare impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei. De la
introducerea vaccinului in 1988, aceste afectiuni au devenit rare
in Regatul Unit. Insd, epidemii de boala, in special de rujeold, au
avut loc cand numarul de vaccindri a scazut. Daca nu esti sigur
daca ti s-a administrat vaccinul sau nu, poti intreba medicul de
familie. O doza in plus nu va dauna.



Cine ar trebui sa primeasca vaccinul?

Copiii mici

Copiilor mici ar trebui sa li se ofere
vaccinul ca parte a programului
national de vaccinare britanic.
Acestora li se vor oferi doua doze
de vaccin, prima chiar dupa
implinirea primului an, iar cea de-a
doua inainte de inceperea scolii — in
jurul varstei de trei ani si patru luni.

Copiii mai mari, adolescentii si
adultii tineri

Daca nu ai mai primit vaccinul ROR
sau ai primit doar o doza, trebuie sa
contactezi cabinetul medicului de
familie pentru a aranja sa primesti
dozele restante. Daca deja ai primit
0 doza de vaccin ROR cand erai
copil, atunci mai ai nevoie doar de o
singura doza, indiferent de cat timp
s-a scurs de la prima doza. Daca ai
nevoie de doua doze, acestea pot fi
administrate la o luna distanta.

Femeile de varsta fertila

Rubeola poate fi o infectie grava
pentru fat, poate cauza orbire,
surditate si chiar moarte. Daca esti
femeie de varsta fertild,

chiar daca nu planuiesti sa ramai
insdrcinatd, ar trebui sa primesti
doua doze de vaccin ROR inainte sa
ramai insdrcinata. Daca nu ai primit
doua doze sau esti nesigura,
contacteaza cabinetul medicului de
familie pentru a aranja sa primesti
dozele restante. Deoarece este un
vaccin viu, trebuie sa eviti sa ramai
insdrcinata timp de o luna de la
vaccinare, prin urmare, se
recomanda folosirea unei metode
contraceptive sigure in acest timp.

Daca esti insdrcinata sau tocmai ai
nascut si nu esti sigura daca ai primit
doua doze de ROR, discuta cu
medicul de familie sau asistentul
medical la controlul postnatal de 6
saptamani.

Adultii mai mari

Adultii nascuti in Regatul Unit inainte
de 1970 au avut probabil rujeola,
oreion si rubeold cand erau copii, sau
un singur vaccin antirujeolic sau
antirubeolic care se administrau
inainte de introducerea vaccinului
ROR in 1988.

Daca esti nesigur daca ai avut aceste
infectii sau vaccinurile de protectie,
adreseaza-te medicului de familie
pentru vaccinare. Vei avea nevoie de
doua doze, la diferenta de o luna.



Chiar daca ai primit vaccinurile inainte, nu
iti va dauna o doza suplimentara,
deoarece sistemul imunitar va recunoaste
si distruge repede virusurile din vaccin.

Nascut sau crescut in strainatate?

Daca te-ai nascut sau ai crescut in
strainatate, ai putea avea nevoie de doua
doze de ROR. Anumite tari ofera imunizari
diferite si nu toate folosesc o combinatie
de vaccin ROR. Daca ai o evidenta a
vaccinurilor primite sau esti nesigur,
adreseaza-te medicului de familie. Ai mai
putea avea nevoie si de alte imunizari
pentru a te proteja in totalitate de alte
infectii.

Cum functioneaza
vaccinul ROR?

Vaccinul ROR este un vaccin
viu care protejeaza impotriva
rujeolei, oreionului si rubeolei.
Se administreaza doua doze
prin injectare in picior sau
brat. Sistemul imunitar
raspunde la vaccin producand
celule care recunosc fiecare
dintre cele trei virusuri.

Daca intri in contact cu
oricare dintre cele trei boli in
viitor, aceste celule se vor
trezi si vor activa corpul ca sa
produca rapid anticorpi. De
obicei, aceasta protectie este
de lunga durata.



Cat de sigure
vaccinul?

Vaccinul ROR combinat s-a dovedit a
fi sigur in protejarea copiilor pentru
multi ani, in multe tari din lume. In
Regatul Unit, s-au administrat
milioane de doze de cand a fost
introdus in 1988. Inainte ca
vaccinurile sa poata fi folosite,
acestea trebuie sa fie testate riguros
pentru a fi sigure. Desi ar putea
aparea unele efecte secundare ale
vaccinului, acestea sunt, de obiecei,
usoare si mult mai putin grave
comparativ cu boala. Reactiile grave
in urma vaccinarii sunt rare.

Au avut loc multe studii care au
examinat siguranta si eficacitatea
vaccinului ROR. Dovezile sunt clare si
aratd cd nu exista nicio legatura intre
vaccinul ROR si autism.

Are efect?

Da, vaccinul ofera o foarte buna
protectie impotriva rujeolei,
oreionului si rubeolei.

Peste 99% din cei care au primit
doua doze vor fi protejati impotriva
rujeolei, oreionului si rubeolei. Desi
protectia impotriva rujeolei este putin
mai scdzuta, cazurile la cei vaccinati
sunt mult mai putin grave.

ROR a fost introdus in Regatul Unit in
1988, iar acum copiii rareori dezvolta
aceste infectii. Au avut loc epidemii
de rujeold si rubeold in ultimii ani,
insa acestea tind sa apara acolo unde
nivelele de vaccinare sunt scazute.
Cu toate acestea, pot aparea oricand,
deci e important sa te asiguri ca esti
protejat primind ambele doze de
vaccin ROR.

Care sunt efectele
adverse ale vaccinului?

Nu toata lumea are reactii adverse de
la vaccin. Pentru a furniza protectie,
vaccinul imita cele trei infectii
impotriva cdrora protejeaza. Unii
oameni ar putea avea o eruptie
cutanata care arata ca o usoara
forma de rujeola, fata s-ar putea
umfla ca la oreion sau ar putea avea
dureri articulare ca la rubeola.
Efectele secundare apar intr-un
procent mic la prima doza.

Efectele secundare ale vaccinului
antirujeolic se vad, de obicei, atunci
cand vaccinul incepe sa aiba efect —
cam la 6-10 zile dupa vaccinare.
Umflarea fetei si durerile articulare
tind sa apara cam la doua-trei
saptamani dupa vaccinare, cand
vaccinul antiurlian si antirubeolic
incep sa aiba efect.



Efecte secundare precum eruptie
cutanata sau inflamarea gatului
dureaza doar vreo 2-3 zile si nu sunt
contagioase, adica, daca dezvolti
aceste efecte secundare, nu vei
putea transmite infectia la altii.

In cazuri rare, poate aparea o eruptie
rosie-vanata care arata ca mici
vanatdi pana la sase saptamani dupa
vaccinare.

De ce ar trebui ca eu
sau copiii mei sa ne
vaccinam?

Ar trebui sa primesti vaccinul pentru
a te proteja tu insuti impotriva celor
trei infectii grave. Prin asta, ajuti si la
protejarea celor care nu pot primi
vaccinul, inclusiv copiii nenascuti,
sugarii care sunt prea mici ca sa
primeasca vaccinul si copiii/adultii cu
un sistem imunitar prea slabit ca sa
primeasca vaccinul. Acest lucru va
ajuta la prevenirea epidemiilor de
boala.

Trebuie sa te vaccinezi si daca lucrezi
cu copii mici sau ingrijesti oameni ca
parte a atributiilor serviciului.

Transmiterea rujeolei la copiii prea
mici ca sa primeasca vaccinul ROR
sau cuiva care este deja bolnav
poate avea consecinte grave asupra
sanatatii.

Ca masura de precautie, femeile ar
trebui sa evite sa ramana insarcinate
timp de o luna dupa vaccinarea anti
ROR.

Vaccinul ROR contine
gelatina?

In Regatul Unit, avem doua vaccinuri
ROR care functioneaza foarte bine.
Unul contine gelatina derivata de la
porci si unul care nu o contine. Daca
preferi vaccinul care nu contine
gelatina, adreseaza-te asistentului
medical sau medicului de familie.




Daca crezi ca ai putea
avea rujeolq, oreion
sau rubeolq, este
important sa reduci
riscul de raspandire a
infectiei la altii. Ar
trebui sa:

e Suni medicul de familie
pentru sfaturi, s-ar
putea aranja o
programare la cabinet la
sfarsitul zilei pentru a
evita contactul cu
persoane vulnerabile
precum copii mici si
femei insarcinate.

Eviti sa mergi la munca

sau la scoala cel putin
patru zile de la aparitia
eruptiei de rujeola.

Aranjezi sa primesti toate
dozele de vaccin restante
oadata ce te-ai
insanatosit. Acest lucru
te va proteja impotriva
celorlalte doua infectii.

E cineva care nu ar trebui
sa primeasca vaccinul
ROR?

Deoarece vaccinul ROR este viu, nu trebuie
administrat femeilor insarcinate sau
persoanelor cu imunitate suprimata grav,
de exemplu, cei care au avut un transplant
de maduva sau iau medicamente
imunosupresoare.

Daca nu esti sigur, adreseaza-te medicului.
Daca ai avut o reactie anafilactica
confirmata la neomicing, nu trebuie sa
primesti vaccinul. Daca ai avut o reactie
anafilactica la gelatina, adreseaza-te
medicului de familie si aranjeaza sa
primesti vaccinul fara gelatina.

Alergie la oua

Toti cei care au alergie la oua, inclusiv
copiii cu astm, pot primi vaccinul ROR la
cabinetul medicului lor de familie. Toti cei
care au avut reactii anafilactice la vaccinul
ROR trebuie sa fie evaluati de un
alergolog.



Care sunt semnele si simptomele?

Rujeola Oreion Rubeola

Febra, dureri de cap si
glande inflamate pe
fata

Febra, simptome ca de
raceala, eruptie,
dureri de ochi sau
conjunctivita

Glande inflamate,
dureri de gat,
temperatura si eruptie

Este grav?

Da Da Da

Cam 1 din 5 merg la Majoritatea cazurilor Desi cazurile sunt
spital si 1 din 15 sunt usoare. Oreionul usoare, contractarea

dezvolta complicatii poate cauza meningita rubeolei in timpul
grave. virala si inflamatie sarcinii poate cauza o

dureroasa a ovarelor si boala grava fatului,

Rujeola poate cauza testiculelor si, in cazuri inclusiv surditate,
surditate, crize, rare, a pancreasului. orbire si chiar moarte.
afectiune si inflamatie
a creierului. Din 2006
trei personae au murit

de de rujeold in
Regatul Unit.




Cine trebuie sa De unde pot obtine

primeasca vaccinul? vaccinul?

e Toti copii de peste un an trebuie La medicul de familie
sa primeasca doua doze de
vaccin, prima doza o Tuturor copiilor intre un an si trei
administrandu-se in general la un ani si patru luni trebuie s3 li se
an iar cea de-a doua dOZé, in ofere vaccinul ca parte a
general, la trei ani si patru luni. vaccinurilor de rutind la cabinetul

medicului de familie.
e Copiii mai mari si adultii trebuie

sa primeasca doua doze de o Copiii mai mari si adultii trebuie

vaccin la o luna distantd. s3 contacteze cabinetul medicului
de familie daca au primit o doza

o Femeile insarcinate trebuie sa se de vaccin sau niciuna.

asigure ca sunt protejate inainte

de a ramane insdrcinate sau sa o Femeile insércinate pot primi

se asigure cd se vaccineazd vaccinul la cabinetul medicului de

imediat dupa nastere. familie dupd nastere dacd nu au

doua doze de vaccin inregistrate.
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La scoala
Nu e niciodata prea tarziu
sa te vaccinezi daca nu ai Unor adolescenti si adulti tineri li se
primit doud doze. ofera dozele ratate de ROR impreund

cu alte vaccinuri suplimentare oferite
in adolescenta.

De la serviciul de sanatate
ocupationala al angajatorului

Lucratorii in domeniul sanatatii care
intrd in contact direct cu pacientii
trebuie sa se protejeze impotriva
acestor trei boli.



Rujeola nu este doar o
boala a copilariei
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RUJEOLA OREION RUBEOLA

Daca doresti informatii suplimenatre despre ROR, acceseaza
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx
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