Patríte medzi 5,5 milióna dospelých v Spojenom kráľovstve, ktorí majú vysoký krvný tlak bez toho, aby o tom vedeli?
Kontrola krvného tlaku vám môže zachrániť život
Vysoký krvný tlak – známy aj ako hypertenzia – má zriedkavo nejaké príznaky, a ak sa nelieči, zvyšuje riziko srdcového infarktu, mŕtvice alebo iných kardiovaskulárnych ochorení. 
Ak máte nárok, BEZPLATNÉ vyšetrenie krvného tlaku môžete absolvovať tu
Vysoký krvný tlak môže byť spôsobený viacerými rôznymi faktormi, ktoré spôsobujú, že vaše srdce pracuje ťažšie, aby prečerpalo krv po celom tele. Ak je váš krvný tlak príliš vysoký veľmi dlho, môže spôsobiť ujmu na zdraví.
Ak sa vysoký krvný tlak nelieči, spôsobuje zúženie a kôrnatenie tepien, čo uľahčuje ich upchávanie tukovým materiálom a vedie k srdcovo-cievnym ochoreniam. 
Britská nadácia British Heart Foundation odhaduje, že vysoký krvný tlak je príčinou viac ako 50 % srdcových infarktov a mozgových príhod. Hypertenziu možno kontrolovať pomocou liekov a zmeny životného štýlu.
Ak máte nárok, nechajte si u nás ešte dnes skontrolovať krvný tlak
Kontrola krvného tlaku trvá len 10-15 minút
Kedy môžete meranie absolvovať: 
· vek 40 rokov alebo viac bez predchádzajúcej diagnózy hypertenzie
· vek 40 rokov alebo menej, ak sa u vás v rodine vyskytla hypertenzia
· ak vám bola diagnostikovaná hypertenzia a váš všeobecný lekár vám odporučil návštevu lekárne
Poraďte sa so svojím lekárnikom o BEZPLATNÝCH kontrolách krvného tlaku ešte dnes
Po kontrole krvného tlaku vám náš lekárnik vysvetlí ďalšie kroky. Možno vám odporučí, aby ste si obstarali tlakomer na použitie doma, ktorým si budete môcť merať krvný tlak počas každodenného života. Môže vás odporučiť k všeobecnému lekárovi.

Kroky, ktoré treba podniknúť:
1. Obráťte sa na nášho lekárnika ešte dnes.
2. Nechajte si skontrolovať krvný tlak v súkromí konzultačnej miestnosti.
3. Výsledky dostanete okamžite.
4. Prediskutujte svoje výsledky s naším lekárnikom
5. Ak budete poznať svoje hodnoty, budete vedieť, či máte prijať nejaké opatrenia. 

Hlavné výhody:
* Proaktívne * Prístupné * Dôverné * Bezplatné * Uisťujúce o výsledkoch
Ďalšie informácie: NHS England » Bezplatné kontroly krvného tlaku v tejto lekárni
